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LA TEMPLANZA

Lectura

Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable
a Dios, que es vuestro culto racional. No os conforméis a este
siglo, sino fransformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cudl sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta.

Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que
estd entre vosotros, que no tenga mds alto concepto de si que
el que debe tener, sino que piense de si con cordura, conforme
a la medida de fe que Dios repartiogericada uno. Porque de la
'-chos miembros, pero
no todos los miembros fien g JNCION, asi NOsotros,
siendo m . ist Ny \t\dos miembros

los unos dg analo diferentes
dones, seg r;&jl%?g ﬁ@jgéx profecia, Usese
; ﬁ ser servir; o el
la ensen%m j@e@@’ro en la

exhortacion; el que reparte, con liberalidad; el que preside,
con solicitud; el que hace misericordia, con alegria”

(Romanos 12, 2-8))



La templanza es sin duda una de las virtudes mas importantes
en nuestra vida, pero a la vez una de las mas dificiles de
frabagjar...

:Cuantas veces has querido algo en el momento y no has
sido capaz de pararte a pensarlo o disfrutar de ello?
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. Crees que podrias haber actuado diferente? ;Qué
cambiarias?



LA PRUDENCIA

No es facil, lo sé.

No es facil seguir siempre adelante, con nuestras
responsabilidades, nuestras dificultades, nuestros miedos...

No es fdcil ser siempre amable, ni hacer siempre lo correcto.

Y desde luego, no es facil ser un verdadero cristiano y vivir
como Jesus nos enseno.

Pero debemos seguir caminando.
Y la Prudencia serd tu aliada.

problemas, ni apartar la

Porque la prudencia no es huir de los
vista de las injusti

Ser prudenieses 7 : Wwsticias, las

Pero para ser prudente, hay que reflexionar, y no hay mejor
forma de hacerlo que orando.

Por todo esto te digo, no tengas miedo de lo que vendrd, sé
prudente.

Y, sobre todo, confia en el Senor.



¢Alguna vez he tenido que tomar alguna decision dificil?

¢Me ha dado miedo ayudar a alguien por lo que pudieran
pensar de mi?

PARROQUIA
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Is pensamientos-y ‘mi$'sentimientos?

¢le doy i

¢Es prudente juzgar a las personas? ;A quién he juzgado yo a
lo largo de mi vida?



ORACION DE RECONCILIACION

PADRE PERDONALOS,
PORQUE NO SABEN
LO QUE HACEN

Canto

Cuanto he esperado este momento,
cuanto he esperado que estuvieras asi.
cuanto he esperado que me hablaigs,

yo s€ bie
yo sé bie
pues de t

PUES NAD| AR
PUES NADIE TE AMA COMO YO.
MIRA LA CRUZ, ESA ES Ml MAS GRANDE PRUEBA,
NADIE TE AMA COMO YO.

PUES NADIE TE AMA COMO YO,

PUES NADIE TE AMA COMO YO.

MIRA LA CRUZ, FUE POR TI, FUE PORQUE TE AMO.
NADIE TE AMA COMO YO.

Yo sé bien lo que me dices
aunque a veces no me hables;
yo sé bien lo que en ti sientes
aungue nunca lo compartas.

Yo a tu lado he caminado,
junto a ti yo siempre he ido.
AUn a veces te he cargado: tU has sido mi mejor amigo.



Lectura

Pero a vosotros los que ois, os digo: Amad a vuestros enemigos,
haced bien a los que os aborrecen; bendecid a los que os
maldicen, y orad por los que os calumnian. Al que te hiera en
una mejilla, preséntale también la ofra; y al que te quite la
capa, ni aun la tunica le niegues. A cualquiera que te pida,
dale; y al que tome lo que es tuyo, no pidas que te lo
devuelva. Y como queréis que hagan los hombres con
vosotros, asi fambién haced vosotros con ellos.

Porque si amais a los que os aman, 3qué mérito tenéise Porque
también los pecadores aman a los que los aman. Y si hacéis
bien a los que os hacen bien, 3qué mérito tenéis? Porque
también los pecadores hacen lo mismo. Y si prestdis a aquellos
de quienes esperdis recibir, jqué mérito tenéis? Porque
también los pecadores prestan a los pecadores, para recibir
otro tanto. N

Lc 6, 27-34
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Dejamos unos minutos de silencio, y despues, repite en alto esa frase, sin
miedo, con la que te has sentido identificado, esa en la que Dios te ha
llamado, te ha tocado, te ha llamado a la atencion.




Reflexion

El perddn. Quizds es una de las dimensiones mds profundas de
la vida. Experimentar la vulnerabilidad. Herir a quien amas.
Fallarle a quien se fia de ti. Saber que no hay marcha atrds, que
los gestos, o las palabras, o las acciones, ya han
desencadenado huracanes...

Y, sin embargo, descubrir la otra I6gica. No la del rencor y la
venganza. No la del reproche definitivo. Sino la disposicion
para ayudar a sanar. La de amar o ser amado.

Al ir comenzando la Cuaresma se nos plantfea una ocasion
privilegiada para mirar nuestra propia vida. Podemos pedirle a
Dios luz para despojarnos de esas “ramas secas” que no nos
dejan crecer... para gque nos convierta, unay ofra vez, en arbol
frondoso que dé sombra al caminanpge al final del dia.

N
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- sDe qué cosas que he hecho en el pasado me
arrepientoe Cosas que ya no puedo solucionar, pero que
forman parte de mi historia y yo las rechazo.




sHay algo de mi que tengo que perdonarme?
Perdonarme, aceptar que es parte de miy convertirlo en
algo bueno que sirva a los demas.

sQué cosas tengo que cambiar para mejorar de cara al
futuro? Cosas en las que tengo que trabajar y cuidar.

“Perdonad vy seréis perdonados”. 3Tengo algo que
perdonarle a alguien?




Canto
En mi debilidad, me haces fuerte (x2)

Sélo en tu amor, me haces fuerte.
Sélo en tu vida me haces fuerte.

En mi debilidad te haces fuerte en mi.

Lectura

No juzguéis, y no seréis juzgados; no condenéis, y no seréis
condenados; perdonad, vy seréis perdonados. Dad, y se os

Y les decioguneyeein E)‘Z&R @j U QYD guiar a otro

ciego? sNo=eaer om m %iscfpulo no es

superior a §u Ia@esiro; mcﬁgﬂwj(ﬁgﬁccionodo,
@maestro.

serd como 3

Mt 7, 37-40

Dejamos unos minutos de silencio, y después, repite en alto esa frase, sin
miedo, con la que te has sentido identificado, esa en la que Dios te ha
llamado, te ha tocado, te ha llamado a la atencion.



Reflexion

Hay a menudo muchas historias, encuentros, desencuentros en
nuestras vidas... Mucha necesidad de reconciliar lo que se nos
ha podido romper o agrietar: con Dios, con los otros, con uno
mismo...

Este tiempo de Cuaresma es una ocasion para orar y pedir a
Dios que nos dé capacidad para dar los pasos necesarios,
para no quedarnos en la distancia, dejando que las historias
sigan rotas. Es tiempo de abrazar, de perdonar, de querer...

Dejamos unos minutos de silencio, y después, nos vamos levantando
poCo a poco, de uno en uno, quien quiera, y nos acercamos al
sacerdote para recibir el sacramento de la reconciliacion

PARROQUIA
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que le quieras pedir perdon o quieras perdonar; y si eres lo
suficientemente valiente, entrégasela antes de terminar la
convivencia (si estd aqui) o en cuanto volvamos a Albacete.

Gesto




LA JUSTICIA

“El que va tras la justicia y el amor, halla vida, prosperidad y
honra”

(Proverbios 21:21)

Pardbola de los talentos

Porque el reino de los cielos es como un hombre que, yéndose
lejos, llamd a sus siervos y les entregd sus bienes. A uno dio
cinco talentos, y a ofro dos, y a otro uno, a cada uno conforme
a su capacidad; vy luego se fue lejas Y el que habia recibido
ic y gano ofros cinco
""-'-dos gano también
otros dos. Pero el que hai® [ covo enlatierrq,

pE)ARQgQLdJJ&ueIIOS siervos, y
arregléd cut S ello g n ehg ia recibido
cinco talenfgs Arajo ofros cmco J‘ enor, cinco

talentos me entregaste; aqui henes he ganado ofros cinco
talentos sobre ellos. Y su senor le dijo: Bien, buen siervo vy fiel;
sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el
gozo de tu senor. Llegando también el que habia recibido dos
talentos, dijo: Senor, dos talentos me entregaste; aqui tienes,
he ganado otros dos talentos sobre ellos. Su senor le dijo: Bien,
buen siervo vy fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te
pondré; entra en el gozo de tu senor. Pero llegando también el
que habia recibido un talento, dijo: Senor, te conocia que eres
hombre duro, que siegas donde no sembraste y recoges
donde no esparciste; por lo cual tuve miedo, y fuiy escondi tu
talento en la tierra; aqui tienes lo que es tuyo. Respondiendo su
senor, le dijo: Siervo malo y negligente, sabias que siego donde
no sembré, y que recojo donde no esparci. Por tanto, debias
haber dado mi dinero a los banqueros, y al venir yo, hubiera
recibido lo que es mio con los intereses.




Quitadle, pues, el talento, y dadlo al que ftiene diez
talentos. Porque al que tiene, le serd dado, y tendrd mas; y al
gue no tiene, aun lo que tiene le serd quitado.Y al siervo inUfil
echadle en las tinieblas de afuera; alli serd el lloro y el crujir de
dientes.

(Mt 25, 14-30)

¢Cudles son los talentos que Dios me ha entregado?

“Queridos jovenes, shan pensado en los talentos que Dios les
ha dado? zgHan pensado como ponerlos al servicio de los
demas? jNo entierren estos talentos! La vida no se tiene para
guardarla para uno mismo, se tiene para entregarla”

(Papa Francisco)



EUCARISTIA

Canto

Caminaré hoy en tu presencia

y sentiré que en cada paso estds,
dando sentido a cuanto me rodeaq,
para que en todo sienta que Tu estds.

Caminaré hoy en tu presencia

y sentiré que en cada paso estds,
dando sentido a cuanto me suceda,
para que en todo te pueda cantar.

Primera lectura: Lectura del libro de Josué 5, 99. 10-12.

Salmo: S¢

P

Segunda lectura: Lectura de la segunda carta del apdstol
san Pablo a los Corintios 5, 17-21.

Lector: Palabra de Dios
Todos: Te alabamos, Senor

Canto

Déjame oir tu voz,
que tu palabra resuene en mi interior.
Acalla mi alma y llénala de Ti.

Déjame oir tu voz (x2)



Evangelio: Lectura del santo evangelio segin san Lucas
(Lc 15, 1-3. 11-32)

Sacerdote: Palabra del Senor.
Todos: Gloria a Ti, Senor JesuUs.

Ofertorio

Juntos nos acercamos a esta mesa para ofrecer,

todo lo que tenemos es para Ti.

Es nuestra vida, nuestra esperanza, nuestro dolor y amor,
deja que nuestras manos lleguen a Ti.

EL pan que es tierra, fruto y frabajo, tu cuerpo ya serd.
ddnoslo y nuestra vida renacerd.

El vino convertido en tu sangre dands Q a beber

Y se hard fecundo nuestro dol '

Como el pany el vino © : N cste altar
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Santo, Santo, Santo es el Senor.
Lienos estan el cielo y tierra de tu amor (x2)

Santo

Bendito el que viene en el nombre,
el que viene en el nombre del Senor, del Senor.

Santo, Santo,
Santo, Santo, Santo es el Senor.
Lienos estan el cielo y tierra de tu amor (x2)



Padre nuestro

Miranos estamos juntos,

cada uno de nosotros te venimos a ofrecer

lo mejor de nuestras vidas,

donde no existen mentiras, ni misterios, ni porqués,
donde cada dia el sol

luce con fuerza un hermoso amanecer.

Padre nuestro te pedimos,

que tu amor sea la fuerza que nos haga comprender
que tu reino estd en la vida.

Te pedimos mil perdones si te vamos a ofender,

por favor no tardes mucho,

te rogamos que nos guies en la fe.

Comunioe
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Poner otrgplatoe
cenir la toa ura

agacharse : Icofdﬁ AN JOSE

ser luz para dguel gue vive a O5Curds.

Ofrecer la mano a quien vacila,
pronunciar la palabra que sang,
cantary poblar los silencios,
regalarle al herido un manana.

SERVIR
SIN CONDICIONES, SERVIR

SIN EXIGENCIAS Y AMAR
MOSTRAR

QUE JESUS ESTA EN NOSOTROS
QUE SU ESPIRITU NOS GUIA

SI SU LLAMA NOS ENCUENDE

Y NOS DESPIERTA SU LLAMADA
NO PODRA PARARNOS NADA.



Volver nuestro tiempo fecundo,
perseguir el tesoro escondido,
sembrar de justicia este mundo,
encontrar a quien anda perdido.

SERVIR
SIN CONDICIONES, SERVIR

SIN EXIGENCIAS Y AMAR
MOSTRAR

QUE JESUS ESTA EN NOSOTROS
QUE SU ESPIRITU NOS GUIA

SI SU LLAMA NOS ENCUENDE

Y NOS DESPIERTA SU LLAMADA
NO PODRA PARARNOS NADA.

Salida

1) femores.

TU eres Camii %R |A
NO TENGOWMIEZO# MS/%H\I
NO TENGO MIFDO, SENOR DE JOSE

ME QUIERO ENTREGAR

TOMA MIS MANQOS, MIVOZ Y MI ANDAR,
Y YO ALZARE ALTO LA CRUZ
DERRAMADA DE AMOR.

PARA QUE SEA BANDERA DE LA JUVENTUD
TU TRIUNFO SANTO

QUE JUNTO A MI CANTO

SE HARAN FUERTE LUZ

PARA QUE VEAN TU ROSTRO, JESUS

HOMBRES CON SED,
HOMBRES VALIENTES QUE QUIERAN SEGUIR
TU CAMINAR.




Santa Maria,

me acojo a tu amor,

pido tu fuego, que arde de ruegos
hoy por tus hijos.

Virgen Maria, Rosa del cielo, oye mi canto.

NO TENGO MIEDO DE LA LIBERTAD,
NO TENGO MIEDO, SENOR DE LA VIDA,
ME QUIERO ENTREGAR

TOMA MIS MANQOS, MIVOZ Y MI ANDAR,
Y YO ALZARE ALTO LA CRUZ
DERRAMADA DE AMOR.

PARA QUE SEA BANDERA DE LA JUVENTUD
TU TRIUNFO SANTO

QUE JUNTO A MI CANTO

SE HARAN FUERTE LUZ

PARA QUE VEAN TU ROSTRE

HOMBRES CON SED






